
La mer à KNOKKE 

Topo 
Une belle journée à la mer pour retrouver la forme. Il 

faut s’attendre à 20 kms de marche, du soleil et du vent.

Programme 

Il s’agit d’une rando cool, sans prétention. Nous irons 
tout d’abord au Zwin. Le Zwin est une des premières 
réserves naturelles de Belgique, avec ses biotopes côtiers et 
son bras de mer, qui attire de nombreux oiseaux.  
Après la découverte de la réserve, nous nous dirigerons 
vers le côté hollandais et le charme coquet de la Zélande.  

Ensuite, nous retournerons par les dunes et l’arrière-pays.  

Nous finirons la journée sur une belle terrasse 
ensoleillée. 

Temps forts 
 Le Zwin et ses biotopes côtiers  
 la côte hollandaise  
 Knokke et sa digue  
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